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Zeittafel: Wochenübersicht für Ihre neuen PraktikantInnen 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

7.00 – 
8.00 

• Ankommen der 
Kinder  

• gleitendes Frühstück 
• Erzählrunde in 

Kleingruppen „Mein 
Wochenende“ 

• Ankommen der 
Kinder 

• Obst vorbereiten 
für das 
Obstfrühstück 

• Ankommen der 
Kinder 

• Gemeinsames 
Musizieren 
„Wunschkonzert“ 

• Ankommen der 
Kinder 

• Gleitendes 
Frühstück 

• Ankommen der 
Kinder 

• Kurzmeditation für 
Kinder 

8.00 – 
11.00 

• Besprechung der 
aktuellen Zeittafel mit 
der PraktikantIn 

• Freispiel 
• Gleitendes Frühstück 

mit wechselndem 
Obst-, Gemüse- und 
Müsliangebot 

• Freispiel  
• Gleitendes 

Frühstück 
• Turnen 

• Freispiel 
• Gleitendes 

Frühstück 
• Spaziergang  

• Freispiel 
• Gleitendes 

Frühstück 
• Musik 

• Wochen-feedback-
gespräch mit der 
PraktikantIn 

• Freispiel 
• Gleitendes 

Frühstück 
• Werken 

11.00 – 
12.30 

• Projektarbeit „Meine 
Kita und ich“ 

• Gemeinsames 
Tischdecken  

• Mittagessen  
• Gemeinsames 

Aufräumen 

• Musik: 
Wunschkonzert 
der Kinder 

• Gemeinsames 
Tischdecken  

• Mittagessen  
• Gemeinsames 

Aufräumen 

• Gemeinsames 
Tischdecken  

• Eigenes 
Zubereiten eines 
Desserts z. B. 
Obstsalat 

• Mittagessen  
• Gemeinsames 

Aufräumen 

• Projektarbeit 
„Meine Kita und 
ich“ 

• Gemeinsames 
Tischdecken  

• Mittagessen  
• Gemeinsames 

Aufräumen  

• Projektarbeit „Meine 
Kita und ich“ 

• Gemeinsames 
Tischdecken  

• Mittagessen in 
vertrauter Runde 

• Gemeinsames 
Aufräumen 

12.30 – 
13.30 

Pause Pause Pause Pause Pause 

13.30 -
14.00 

• Ruhephase: 
Geschichte vorlesen 
oder  

• Bewegungszeit am 
Spielplatz 

• Ruhephase: Yoga 
für Kinder oder  

• Bewegungszeit in 
der Turnhalle 

• Ruhephase: 
Phantasie-Reise 
oder  

• Hörspiel anhören 
oder 

• Bewegungszeit 
am Spielplatz 

• Ruhephase: 
Ausruhen in 
selbst gebauter 
Kissenhöhle 
oder 

• Bewegungs-zeit 
am Spielplatz 

• Ruhephase: Vorge-
lesene Geschichte 
anhören oder 
musikalische Runde 
(Klangeschichte, 
Fingerspiele, Lieder) 

• Bewegungszeit am 
Spielplatz 

14.00 – 
17.00 

• Freispiel  
• Spiel im Garten oder 

Ballspiele in der 
Turnhalle 

• Beginn der Abholzeit  

• Freispiel  
• Gartenpflege und 

Hochbeetpflege  
• Oder: Spiel im 

Theaterraum 
• Beginn der 

Abholzeit  

• Freispiel 
• Bewegungsbaust

elle 
• Werken im 

Werkraum 
• Beginn der 

Abholzeit  

• Freispiel  
• Spiel im Garten 

oder 
• Spielen im 

Theaterraum 
• Beginn der 

Abholzeit  

• Freispiel  
• Bewegungsbaustelle 
• Gartenpflege und 

Hochbeetpflege 
• Beginn der Abholzeit  

17.00 – 
18.00 

• Übergreifende 
Spätbetreuung mit 
Freispielzeit 

• Bei Bedarf 
Ruhephase 

• Abholzeit 

• Übergreifende 
Spätbetreuung 
mit Freispielzeit 

• Bei Bedarf 
Ruhephase 

• Abholzeit 

• Übergreifende 
Spätbetreuung 
mit Freispielzeit 

• Bei Bedarf 
Ruhephase  

• Abholzeit 

• Übergreifende 
Spätbetreuung 
mit Freispielzeit 

• Bei Bedarf 
Ruhephase 

• Abholzeit 

• Übergreifende 
Spätbetreuung mit 
Freispielzeit 

• Bei Bedarf 
Ruhephase 

• Abholzeit 

 


